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Titre Professionnel Assistant(e) De Vie aux Familles

N° RNCP : 37715 du ministere chargé de I'emploi
Date d’enregistrement de la certification : 05-07-2023
Nomenclature du niveau de qualification : NIVEAU 3

Présentation du métier

L'assistant de vie aux familles contribue au bien étre de toute personne
(enfant, famille, personne agée, personne ou enfant en situation de
handicap, personne en convalescence ou souffrant d’'une maladie) ayant
besoin d’aide pour les actes essentiels du quotidien de facon réguliére ou
ponctuelle. Il entretient le logement et le linge et assure la garde
d’enfants a domicile.

Objectifs

» Entretenir le logement et le linge d’un particulier

» Accompagner la personne dans ses activités essentielles du quotidien
et dans ses projets

» Assurer le relai du parent dans la garde de I'enfant a domicile

Types d’emplois accessibles

> Assistant de vie aux familles, auxiliaire de vie, assistant ménager, agent
a domicile, garde d’enfant a domicile, garde a domicile.

Contenu de la formation

CCP 1 : Entretenir le logement et le linge d’un particulier

> Etablir une relation professionnelle dans le cadre d'une prestation
d'entretien chez un particulier

> Entretenir le logement avec les techniques et les gestes professionnels
appropriés

> Entretenir le linge avec les techniques et les gestes professionnels
appropriés

CCP 2 : Accompagner la personne dans ses activités essentielles du
quotidien et dans ses projets

> Etablir une relation professionnelle avec la personne aidée et son
entourage.

> Prévenir les risques, mettre en place un relais et faire face aux
situations d'urgence dans le cadre d’une prestation d’accompagnement
> Aider la personne dans la réalisation de ses projets et a maintenir un
lien social

> Aider la personne a faire sa toilette, a s’habiller et a se déplacer

> Assister la personne lors des courses, de la préparation et de la prise
des repas

»Adapter son intervention a la personne en situation de handicap

CCP 3 : Assurer le relai du parent dans la garde de I’enfant a domicile

> Définir avec les parents le cadre de I'intervention aupreés de I'enfant

> Prévenir les risques et assurer la sécurité de I'enfant

» Accompagner I'enfant dans ses apprentissages de base, dans sa
socialisation et lors ses activités

> Mettre en ceuvre les gestes et les techniques professionnels appropriés
lors des levers et couchers, de la toilette, de I’habillage et des repas

SST Sauveteur Secouriste du travail (14 heures)

Ardilliers

Lycée des métiers & UFA

CEP

Lieu de la formation :
CFP LES ARDILLIERS
49400 SAUMUR
Nombre de participants : 12

Modalités de recrutements et d’acces
a la formation :

- Inscription :

M contact.cfp.ufa@donboscosaumur.com

@ 02 41 83 15 00

- Etude de dossier de candidature par le
CFP - UFA LES ARDILLIERS.

- Entretien individuel de positionnement.

- Recrutement de janvier a septembre.

Dates de la formation :
17/11/2025 au 12/06/2026

Formation et locaux accessibles aux
personnes en situation de handicap. Pour
toutes demande d’informations, prendre
contact avec Mme LE GUEN Christelle.
secret.medical.cfp@donboscosaumur.com

Taux de satisfaction : *
Taux d’insertion : *
Taux d’obtention partiel a I'examen : *

Taux d’obtention total a 'examen : *

* Nouvelle formation

Création du document : 2025
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Pré - requis

» Etre motivé(e)

» Manifester un intérét pour les métiers des Services a la Personne : a la domicile et/ou en structure
» Avoir une maitrise suffisante de la langue frangaise pour suivre la formation

» Savoir lire et écrire des consignes simples

Aptitudes

> Faire preuve d’autonomie
» Etre organisé
» Démontrer des aptitudes relationnelles

Public Concerné

» Jeunes issus de la formation initiale

» Demandeurs d’emploi

» Salariés d’entreprise

» Toutes personnes éligibles a I'apprentissage.

Moyens Pédagogiques

> Appartement pédagogique

> Atelier soins en structure

» Espace dédié a 'enfant

» Centre de Documentation et d’Information

Animation et pédagogie

> Notre formation est construite autour d’analyses de pratiques, de mises en situation professionnelles et d’exercices pratiques.
> Nos formations sont assurées par des formateurs ayant une expertise dans ce domaine professionnel

Evaluation et validation

> Evaluations en cours de formation (ECF), conformément au Référentiel de Certification du Titre Professionnel A.D.V.F.
» Validation du Titre Professionnel Assistant(e) de vie aux familles de Niveau Il délivré par le ministére chargé de I'emploi en juin
2026

Durée de la formation

» Centre : 440 heures
> Stages : 371 heures
» Rythme d’alternance 2 jours (centre) / 3 jours (entreprise)

Tarif/Financement

» 5800 € net par stagiaire (le CFP n’est pas assujetti a la TVA). Différentes prises en charge possibles (Transition Pro, CPF, plan de
financement entreprise...) nous contacter pour de plus amples renseignements.

> Formation gratuite pour les apprentis. Le co(t de la formation est pris en charge par I’OPCO de I'entreprise. Statut de I'alternant :
salarié sous contrat d’apprentissage.

Contacts CFP/UFA LES ARDILLIERS

Directeur : Monsieur PICQUES Dominique

Responsable de formation : Monsieur RUAULT Loic

Coordinatrice de la formation : LE GUEN GAUMAIN Christelle
Administratif : Madame VAUCELLE Laetitia / Madame BEAUFILS Nathalie

Tél : 02 41 83 15 00
Mail : contact.cfp.ufa@donboscosaumur.com
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