
LYCEE LES ARDILLIERS

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
4 septembre 2023 5 septembre 2023 6 septembre 2023 7 septembre 2023 8 septembre 2023

REPAS VEGETARIEN

Melon Concombres à la crème Pastèque Tomate basilic

Carottes râpées vinaigrette
Salade du chef (mais, poivr, 

emmental)
Salade verte tomate croutons

Salade de perles tomate maïs 

courgette

Mortadelle beurre
Salade de riz tricolore (tom, 

conco, maïs)
Œufs durs mimosa Rillettes du Mans

Bolognaise Croq fromage Couscous 2 viandes Filet de poulet sce crème

Filet de lieu sce citron Omelette *** Filet de colin sce beurre blanc

Tortis Lentilles Semoule P de T vapeur

Carottes braisées Purée de courgette Légumes couscous Haricots verts

Emmental Petit moulé A&FH Mimolette Vache qui ri

P'tit roulé Camembert Tomme blanche Saint Paulin

Petit suisse nature Yaourt nature sucré Yaourt sucré Petit suisse nature

Compote p/pêche Fruits de saison Fruit de saison Brunoise de fruits exotiques

Yaourt aux fruits Fromage blanc spéculoos Ile flottante Crème caramel beurre salé

Gaufre pâte tartiner Glace Sunday Donuts Yaourt aux fruits

Agricultue Biologique Viande Bovine Française Viande volaille Française Le Porc Français Pêche Responsable

Dessert 

Entrée

Plat principal

Fromage



LYCEE LES ARDILLIERS

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
11 septembre 2023 12 septembre 2023 13 septembre 2023 14 septembre 2023 15 septembre 2023

Pastèque Concombres à la crème Salade mêlée aux croutons Melon Salade verte des de fromage

Tomates mozzarella Carottes râpées Taboulé Salade arc en ciel Radis beurre

Salade de pâtes San Marco Salami beurre  *** Salade Caesar Pâté de foie cornichons

Chipolatas Hachis parmentier
Paupiette de dinde sce 

provençale
Paella au poulet Sauté de porc au romarin

Navarin de dinde Parmentier de poisson Paleron de bœuf au jus *** Filet de merlu sce Dugleré

Flageolets Salade verte Farfalles *** Pommes de terre persillées

Poêlée de légumes 

campagnard
*** Choux fleur persillés *** Brunoise provençale

Camembert Chanteneige Fromage du jour Petit moulé nature Mimolette

Edam Petit roulé Emmental Saint Paulin Gouda

Petit suisse nature Yaourt nature sucré *** Petit suisse nature Yaourt nature sucré

Fruit de saison Compote pomme banane Ananas au sirop Fruit de saison Salade de fruits

Riz au lait Smoothie fraise Mousse fraise Fromage blanc aromatisé Crème à la noix de coco

Assortiment d'éclair Muffin *** Marbré crème anglaise Assortiment de liégeois

Agricultue Biologique Viande Bovine Française Viande volaille Française Le Porc Français Pêche Responsable

Entrée

Plat principal

Fromage

Dessert 


