
LYCEE LES ARDILLIERS

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
30 janvier 2023 31 janvier 2023 1 février 2023 2 février 2023 3 février 2023

CHANDELEUR
Salade du chef (mais, poivre, 

emmental)
Carottes râpées Salade verte tomate maïs Concombres à la crème Salade verte lardon croutons

Taboulé aux légumes Salade piémontaise Pâté de foie cornichon
Salade de riz mexicaine 

(poivron, maïs, h, rouge)

Salade de pâtes farandole 

(concom, tom, maïs)

Cervelas beurre Crêpe jambon emmental *** Roulé surimi mayonnaise Saucisson à l'ail beurre

Boulettes de bœufs aux 

oignons
Emincé de porc à l'estragon Rissolette de porc Filet de poulet à la crème Nuggets de volaille

Blanquette de dinde Alouette de bœuf sce poivre Filet de lieu sce provençale Saucisse de Toulouse Filet de colin sce citron

Farfalles Riz Blé safrané Haricots blanc à l'italienne P de t persillées

Carottes braisées Petits pois Haricots verts persillés Poêlées de champignons Ratatouille

Petit moulé nature Edam Tomme blanche Chanteneige Mimolette

gouda rond Camembert Fromage du jour Emmental Petit roulé

Yaourt sucré Petit suisse sucré *** Yaourt nature sucré Petit suisse sucré

Compote pomme fraise Fruit de saison Ananas frais Cocktail de fruits Fruit de saison

Yaourt aromatisé Crème dessert caramel Dessert du jour Crêpe garnie Crème spéculoos

Roulé chocolat crème 

Anglaise
Cookie *** *** Petits suisses aux fruits

Agricultue Biologique Viande Bovine Française Viande volaille Française Le Porc Français Pêche Responsable

Entrée

Plat principal

Fromage

Dessert 



LYCEE LES ARDILLIERS

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
6 février 2023 7 février 2023 8 février 2023 9 février 2023 10 février 2023

VEGETARIEN

Carottes râpées Concombres à la crème Mousse de betteraves Salade d'hivers Salade verte des de fromage

Salade de perles maïs 

concombres
Salade du chef Wrap jambon Taboulé Salade de riz farandole

Feuilleté hot dog Salami beurre *** Potage de légumes Rillette du mans

Cordon bleu
Normandin de veau sce 

tomate
Rôti de dinde sce forestière Parmentier de lentilles Carbonara

Filet de colin sce créole Colombo de porc Omelette Curry de légumes Filet de lieu sce dugleré

Purée de P de T Frites Semoule aux épices Salade verte Riz

Poêlée de légumes 

campagnards
Légumes sautés Carottes braisés Riz Epinards béchamel

Edam Vache qui ri Tomme blanche Emmental Petit moulé nature

Tomme noire Camembert Fromage du jour Gouda Saint Paulin

Petits suisses sucré Yaourt nature sucré *** Petit suisse sucré Yaourt nature sucré

Compote pomme banane Fruit de saison Mont blanc vanille Salade de mangue Compote tout fruit

Liégeois vanille Flan vanille caramel Mouse saveur crème brulée Fromage blanc spéculoos Panna cotta coulis de fruits

Assortiment d'éclairs Beignet chocolat *** Muffin Ile Flottante

Agricultue Biologique Viande Bovine Française Viande volaille Française Le Porc Français Pêche Responsable

Plat principal

Fromage

Dessert 

Entrée


