
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
2 septembre 2019 3 septembre 2019 4 septembre 2019 5 septembre 2019 6 septembre 2019

Salade grecque Melon Céleri rémoulade Tomate mozzarella Concombres vinaigrette

Betteraves vinaigrette Cœur de palmier carottes mais Salade verte tomate jambon Macédoine mayonnaise Radis croque au sel

Salade piémontaise Salade de riz thon Salade de blé à l'indienne Taboulé Salade aux 2 pommes

Roulé surimi mayonnaise Salami beurre *** Salade du chef Rillettes cornichon

Bolognaise Aiguillettes de poulet sce tandoori Paupiette de veau à la crème Jambon grillé Poisson pané et citron

Filet colin sce dugleré Rôti de porc aux herbes Sauté de bœuf à la niçoise Dinde façon osso bucco Cuisse de poulet

Coquillettes Haricots blanc Pomme de terre persillées Boulgours aux épices Riz aux petits légumes

Brunoise du soleil Carottes braisées Haricots verts Ratatouille épinards à la crème

Chanteneige Samos Petit moulé ail et fines herbes Vache qui ri Frais 1/2 sel

Camembert Emmental Tomme blanche Buchette lait Mélange Saint Paulin

Fromage blanc aromatise Yaourt nature sucré *** Comté Petits suisses sucré

Corbeille de fruits Corbeille de fruits *** Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Salade de fruit Compote pomme banane Prune Entremet praliné Salade d'agrumes

Liégeois vanille Crème dessert caramel Fromage blanc aux framboise Yaourt aux fruits Crème renversée

Tarte aux pommes Glace Donuts Ananas au sirop Cake marbré crème anglaise
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
9 septembre 2019 10 septembre 2019 11 septembre 2019 12 septembre 2019 13 septembre 2019

Melon Pastèque Concombre façon tzatziki Carottes râpée Avocat tomate vinaigrette

Haricots verts vinaigrette Salade mêlée tomate maïs Champignons à la grecque Choux fleur vinaigrette Salade mêlée aux fromage

Salade perle marine Salade P de Terre persillées Salade pâtes arc en ciel Salade boulgour Turque Salade de riz charcutière

Salade parisienne Terrine de campagne *** Saucisson à l'ail beurre Œuf mimosa

Normandin de veau sce poivre Couscous poulet Echine de porc Nuggets de poulet Filet poisson sce beurre blanc

Colombo de porc Merguez Filet de poisson Goulash de bœuf Brochette de dinde orientale

Purée de P de T Semoule Riz créole Pates Lentilles à la paysanne

Petits pois à la française Légumes couscous Choux de Bruxelles Bouquet légumes maraicher Julienne de légumes

Carré frais Chevretine Petit moulé noix Le carré Fromy

Brie Gouda Cantal Carré laitier Edam

Yaourt nature Camembert Fromage blanc sucré Petits suisses nature Cœur de bleu

Corbeille de fruits Corbeille de fruits *** Corbeille de fruits Corbeille de fruits

 Entremet pistache Marmelade de pêche Nectarine Compote pomme ananas Pruneaux au sirop

Maestro café Yaourt à la vanille Crème spéculoos ile flottante Flan caramel

Tarte citron Crème Mont blanc chocolat Yaourt à la grecque Beignet pomme Glace

Fromage

Dessert 

Entrée

Plat 
principal



LYCEE LES 
ARDILLIERS

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
16 septembre 2019 17 septembre 2019 18 septembre 2019 19 septembre 2019 20 septembre 2019

0

Tomate au basilic Concombres à la crème Salade mêlée aux crouton Melon Radis beurre

Betteraves  maïs Salade cœur de palmier Terrine de légumes Duo de carottes cèleri
Cœur de palmier crème 

ciboulette
Salade de pomme de terre 

cervelas
Salade de pates poivrons Salade de riz andalouse Salade Caesar Salade de pois chiche

Sardine beurre Rosette beurre *** Taboulé aux légumes Pâté de foie

Filet de poulet Saucisse de volaille Paupiette de veau Lasagne bolognaise
Filet de poisson sce beurre 

blanc

Saucisse de Toulouse Parmentier de  poisson
Paleron de bœuf sce 

charcutière
Sauté de porc au romarin Alouette de bœuf sce tomate 

Flageolet Brunoise du soleil Blé au curry Salade verte Semoule

Mélange légumes camp Salade verte Choux fleur persillés Brunoise du soleil Fondue de poireaux

Chanteneige Samos Petit moulé ail et fines herbes Vache qui ri Frais 1/2 sel

Coulommiers Tomme grise Camembert Founol Mimolette

Yaourt nature Buchette lait mélanges *** Emmental Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits Corbeille de fruits *** Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Cocktail de fruit Salade de fruit Poire au miel ananas au sirop Compote de poire

Riz au lait
Fromage blanc aux coulis de 

fruit
Petit suisse aromatisé Cône glacé Entremet café

Mousse coco Pithiviers Mousse saveur crème brulée Maestro pèche melba
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
23 septembre 2019 24 septembre 2019 25 septembre 2019 26 septembre 2019 27 septembre 2019

Salade 3 D Carottes râpées Melon Duo de choux rge et blanc segment de pamplemousse

Salade artichaut vinaigrette Salade du chef Salade mais aux poivrons Macédoine mayonnaise Salade iceberg aux tomates

Salade de riz haricots verts 

tomate
Salade toscane Œufs dur sce cocktail Salade San Marco Salade piémontaise

Salade verte lardons crouton Cervelas beurre *** Tarte aux poireaux Roulé surimi 

Boulette de bœuf sce tomate Cordon bleu Chipolatas Cuisse de poulet Filet de poisson meunière

Noie de jour de porc au cidre
Filet de poisson sce 

hollandaise
Bœuf grand-mère Normandin de veau au jus Escalope de porc provençale

Semoule Farfales Purée de P de T Frites Riz pilaf

Purée de cèleri Poêlée de champignons Brunoise de légumes Côtes de blette béchamel Haricots verts persillé

Fripon Petit moulé nature Chevretine Tartare poivre Chanteneige

St Nectaire Munster Brie Bleu St Nectaire

Petit suisse nature Gouda *** Edam Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits Corbeille de fruits *** Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Pomme cuite Coupe banana Corbeille de fruits Cocktail de fruit Poire au sirop

Maestro vanille Flan nappé caramel Semoule au lait Entremet chocolat Crème dessert café

Chou vanille Fromage blanc miel Mont blanc praliné Flan pâtissier
quatre quart et s crème 

anglaise
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
30 septembre 2019 1 octobre 2019 2 octobre 2019 3 octobre 2019 4 octobre 2019

0
Salade grecque (tom, 

concombre, feta olive noir)
Radis beurre Céleri rémoulade Salade d'endives au pomme Salade parisienne

Betteraves vinaigrette Cœur de palmier carottes mais Salade verte au thon Macédoine mayonnaise
Terrine de légumes sce 

ciboulette

Salade piémontaise Salade de riz niçois Salade mexicaine Salade de pâte à l'indienne Salade P de T persillées

Roulé surimi mayonnaise Salami beurre ***
Salade du chef (tom crouton 

mimo)
Rillettes cornichon

#REF! #REF! Jambon grillé Paupiette de veau sce Porto Filet de hoki sce citron

Filet colin sce créole Estouffade de bœuf Omelette au fromage Dinde façon osso bucco Steak haché sce au poivre

Lentilles à la paysanne Nouille Blé à la tomate Riz P de T façon boulangère

Brunoise du soleil Fondue de poireaux Brunoise du soleil Petits pois carottes Choux fleur persillés

Chanteneige Samos Petit moulé ail et fines herbes Vache qui ri Frais 1/2 sel

Camembert Emmental Tomme blanche Buchette lait Mélange Saint Paulin

Fromage blanc aromatise Yaourt nature sucré *** Comté Petits suisses sucré

Corbeille de fruits Corbeille de fruits *** Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Salade de fruit Compote tous fruits Banane Entremet praliné Compote pomme cassis

Liégeois vanille Crème dessert caramel
Fromage blanc aux coulis de 

fruits
Yaourt aux fruits Crème renversée

Tarte aux pommes Mousse coco Flan pâtissier Ananas au sirop Cake marbré crème anglaise

Fromage

Dessert 

Entrée

Plat 
principal



LYCEE LES 
ARDILLIERS

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
7 octobre 2019 8 octobre 2019 9 octobre 2019 10 octobre 2019 11 octobre 2019

Champignons dijonnaise Duo choux blanc et rouge Champignons à la crème Salade verte aux croutons Avocat tomate vinaigrette

Haricots verts vinaigrette Salade mêlée tomate maïs Œuf mimosa Salade Arlequin Salade artichaut tomate

Salade perle marine Salade P de Terre persillées Salade pâtes tricolore Salade mexicaine Taboulé

Roulé surimi mayonnaise Terrine de campagne *** Saucisson à l'ail beurre Tarte fenouil bleu

Normandin de veau aux 

oignons
Couscous merguez Hachis Parmentier Blanquette de dinde Poisson meunière

Palette de porc à la diable Couscous poulet Filet de poisson Sauté de porc aux abricots Omelette

Pâtes Semoule purée crécy Riz P de T

Salsifis Légumes couscous Salade verte carottes Fondue de poireau

Carré frais Chevretine Petit moulé noix Le carré Fromy

Brie Gouda Cantal Carré laitier Edam

Yaourt nature Camembert **** Petits suisses sucré Cœur de bleu

Corbeille de fruits Corbeille de fruits *** Corbeille de fruits Corbeille de fruits

 Entremet pistache Compote de poire Raisin Marmelade de pêche Poire belle Hélène

Maestro café Yaourt à la grecque Fromage blanc aromatisé ile flottante Yaourt aux fruits

Tarte aux pommes Mont blanc caramel Coupe banana Beignet framboise Mousse chocolat
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
14 octobre 2019 15 octobre 2019 16 octobre 2019 17 octobre 2019 18 octobre 2019

American Food

Carottes râpée Salade verte des de fromage Œufs durs sce cocktail Salade coleslaw Radis beurre

Betteraves  maïs Poireaux vinaigrette Terrine de légumes Macédoine vinaigrette
Cœur de palmier crème 

cibouletteSalade de pâtes 

strasbourgeoise
Salade riz farandole Salade pâte arc en ciel Salade Caesar Salade de pois chiche

Sardines beure Terrine de campagne *** *** Rosette beurre

Colombo de porc Jambon grille Pot au feu Hamburger Filet de poisson sce citron

Filet de colin sce créole Escalope de poule à la crème Rôti de dinde Paupiette de dinde

Flageolet Tortis P de T vapeur Chips Blé à la tomate

Carottes braisé Champignons Légumes du pot Haricots beurre

Chanteneige Samos Petit moulé ail et fines herbes Vache qui ri Frais 1/2 sel

Coulommiers Tomme grise Camembert Founol Mimolette

Yaourt nature Buchette lait mélanges Petit suisses sucré Emmental Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits Corbeille de fruits *** *** Corbeille de fruits

Cocktail de fruits Salade de fruit Poire au miel Corbeille de fruits Compote de poire

Riz au lait Fromage blanc aromatise Yaourt vanille Gaufre confiture Entremet café

Mont blanc praliné Gateau Basque Crème spéculoos Muffin pèche melba
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