GOUT /PARTAGE ' PROXIMITE

LYCEE LES

ARDILLIERS

LUNDI
2 septembre 2019

Salade grecque

Betteraves vinaigrette

Salade piémontaise
Roulé surimi mayonnaise

Bolognaise

Filet colin sce dugleré

Plat
principal Coquillettes
Brunoise du soleil

Chanteneige

Camembert

Fromage

Fromage blanc aromatise
Corbeille de fruits

Salade de fruit

Dessert
Liégeois vanille

Tarte aux pommes

MARDI
3 septembre 2019

Salade de riz thon

Salami beurre

Aiguillettes de poulet sce tandoori

|
|
|
| ROti de porc aux herbes

Haricots blanc

Carottes braisées

Compote pomme banane

Créme dessert caramel

MERCREDI
4 septembre 2019

Salade verte tomate jambon

Salade de blé a l'indienne

: Paupiette de veau a la creme
|
| Sauté de beeuf a la nigoise

Pomme de terre persillées

Haricots verts

Petit moulé ail et fines herbes

Tomme blanche

Prune

Fromage blanc aux framboise

Donuts

Y e B

JEUDI
5 septembre 2019

Tomate mozzarella
Macédoine mayonnaise

Taboulé

Salade du chef

Vache qui ri

Buchette lait Mélange

Yaourt aux fruits

Ananas au sirop

Concombres vinaigrette
Radis croque au sel
Salade aux 2 pommes

Rillettes cornichon

Poisson pané et citron

Cuisse de poulet

Riz aux petits |égumes

Frais 1/2 sel

J

|

|

|

|

J

|

|

|
épinards a la creme |
J

|

|

|

Saint Paulin :
Petits suisses sucré :
.|

Corbeille de fruits

Salade d'agrumes

|
|
|
|
|
Créme renversée |
|
|
|
J



GOUT  PARTAGE ' PROXIMITE

Plat
principal

Fromage

Dessert

LUNDI
9 septembre 2019

Haricots verts vinaigrette
Salade perle marine

Salade parisienne

T T T
Normandin de veau sce poivre I

|
Colombo de porc |

Carré frais

Brie

Corbeille de fruits

Entremet pistache

Maestro café

|
|
|
|
J
|
|
|
|
|
Yaourt nature :
.|
|
|
|
|
|
|
|
Tarte citron :
Jd

MARDI
10 septembre 2019

Pasteque
Salade mélée tomate mais

Salade P de Terre persillées

Terrine de campagne

Couscous poulet

Merguez

Semoule

Légumes couscous

Chevretine
Gouda

Camembert

Marmelade de péche

|

|

|

|

|

|

|

I.

: Corbeille de fruits
|

|

|

| Yaourt a la vanille
|

|

|

L

LYCEE LES

ARDILLIERS

MERCREDI
11 septembre 2019

Petit moulé noix

Cantal

Fromage blanc sucré

Nectarine

Créme spéculoos

Yaourt a la grecque

JEUDI
12 septembre 2019

R I |
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
—_———— e e

Le carré

Carré laitier

Compote pomme ananas

ile flottante

Filet poisson sce beurre blanc

Brochette de dinde orientale

Lentilles a la paysanne

Julienne de légumes

Pruneaux au sirop

|

|

|

|

|

|

|

.l
Corbeille de fruits :
|

|

|

Flan caramel :
|

|

a1



LYCEE LES

GOUT " PARTAGE ' PROXIMITE ARD I L LI E RS

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

16 septembre 2019 17 septembre 2019 18 septembre 2019 19 septembre 2019 20 septembre 2019
0

: Tomate au basilic : : Concombres a la creme : : Salade mélée aux crouton : : Melon : : Radis beurre :

| . 11 . 11 . 3 I o 11 Loeur ae paimier creme |

I Betteraves mais 11 Salade coeur de palmier 1 Terrine de légumes 11 Duo de carottes céleri 11 I

ciboulette
: Salade de pomme de terre : : : : : : : : :
Salade de pates poivrons Salade de riz andalouse Salade Caesar Salade de pois chiche

| cervelas 11 I Il 11 |

| [ I Il 3 3 11 . ) |

| Sardine beurre 11 Rosette beurre I b | | Taboulé aux légumes 11 Paté de foie |
e d e I L I N O —

______________ Filet de poisson sce beurre

I Filet de poulet I Saucisse de volaille I Paupiette de veau Il Lasagne bolognaise 1 I

| [ I Il 11 |

| I 1 |1 FAICIUI UE WUSUl S 11 11 blanc |

Plat I Saucisse de Toulouse I | Parmentier de poisson | | N | | Sautéde porcauromarin | |Alouette de boeuf sce tomate |
| e e | L____charcutiere _ _ __| bl S ]

principal : Flageolet : : Brunoise du soleil : : Blé au curry : : Salade verte : : Semoule :
| [ I Il 11 |

| Mélange léegumescamp | | Salade verte I Choux fleur persillés 11 Brunoise du soleil 11 Fondue de poireaux I

e e 8 N Vo O |

: Chanteneige : : Samos : : Petit moulé ail et fines herbes : : Vache qui i : : Frais 1/2 sel :

| 11 I Il 11 |

Fromage : Coulommiers : : Tomme grise : : Camembert : : Founol : : Mimolette :
: Yaourt nature : : Buchette lait mélanges : : ok : : Emmental : : Yaourt nature sucré :
|—————————————— 1 b—-———————————— | P—————————————] | F————————————— 4 }j-———————————— 1

: Corbeille de fruits : : Corbeille de fruits : : b : : Corbeille de fruits : : Corbeille de fruits :

| . . 11 . I . : | . 11 . |

I Cocktail de fruit 11 Salade de fruit 1 Poire au miel 11 ananas au sirop 11 Compote de poire I

Dessert Q I | tromage pianc aux couns ae | | o o 1 ) . [ . |
| Riz au lait 11 | Petit suisse aromatisé I 1 Cone glacé 11 Entremet café |

| 11 fruit | I 1 11 |

| [ I N 11 11 N |

I Mousse coco 11 Pithiviers Ll Mousse saveur créme brulée 1 Maestro ] péche melba I

e e e e e e e e e e e d b e e e T T O J




LYCEE LES

GOUT [ PARTAGE PROXIMITE ARD I L LI E RS

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDT VENDREDI

23 septembre 2019 24 septembre 2019 25 septembre 2019 26 septembre 2019 27 septembre 2019

I~ T T B I J S I I N R
I Salade 3D 11 Carottes rapees 1l Melon | | Duodechouxrgeetblanc | | segment de pamplemousse |
| 11 | I 1 11 |
: Salade artichaut vinaigrette : : Salade du chef : : Salade mais aux poivrons : : Macédoine mayonnaise : : Salade iceberg aux tomates :
| Salade de riz haricots verts | | 11 . 11 11 ., . |
I 11 Salade toscane I CEufs dur sce cocktail 11 Salade San Marco 11 Salade piémontaise I
I tomate 11 I ] I I
: Salade verte lardons crouton : : Cervelas beurre : : ok : : Tarte aux poireaux : : Roulé surimi :
W T T 1r———~—"~—"™>"~>"=>==>=">7=7"7= | r==T T T T T L O
| Boulette de boeuf sce tomate 11 Cordon bleu 11 Chipolatas 11 Cuisse de poulet 11 Filet de poisson meuniere |
: : : Fliet de polisson sce : : . : : : : :
Plat I Noie de jour de porc au cidre L hollandai Ol Boeuf grand-mere = Normandin de veau au jus L Escalope de porc provencgale |

___________________ ollandaise . __ _ S — S -
o | 1r 1 r N [ Tl 1
principal I Semoule 11 Farfales 1 Puréede PdeT 1] Frites 11 Riz pilaf |
| 11 | I 1 11 |
: Purée de céleri : : Poélée de champignons : : Brunoise de légumes : : Cotes de blette béchamel : : Haricots verts persillé :
|- ===-======= 1r—-—"_ "~ —=—-"——==== [ | I 2 I 1
I Fripon 11 Petit moulé nature 1 Chevretine 11 Tartare poivre 11 Chanteneige I
| 11 | I 1 11 |
Fromage : St Nectaire : : Munster : : Brie : : Bleu : : St Nectaire :
| 11 | I 1 11 3 |
| Petit suisse nature 11 Gouda 11 o 11 Edam 11 Yaourt nature sucré |
S 0 L S —— S N J
: Corbeille de fruits : : Corbeille de fruits : : o : : Corbeille de fruits : : Corbeille de fruits :
| 11 | I 1 11 |
| Pomme cuite 11 Coupe banana | Corbeille de fruits I 1 Cocktail de fruit I 1 Poire au sirop |
: Maestro vanille : : Flan nappé caramel : : Semoule au lait : : Entremet chocolat : : Créme dessert café :
| 1 | L 11 L 11 yudtl e yudiL eL s Lieliie |
I Chou vanille I 1 Fromage blanc miel Il Mont blanc praliné [ Flan patissier I _ I
e d b L PR I S [ D andlaise |




PROXIMITE
LUNDI
30 septembre 2019

GOUT . PARTAGE

Plat
principal

Chanteneige

Camembert

Fromage

Salade de fruit

Dessert
Liégeois vanille

MARDI
1 octobre 2019

Nouille

Fondue de poireaux

Emmental

Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits
Compote tous fruits

Creme dessert caramel

Mousse coco

LYCEE LES

ARDILLIERS

MERCREDI
2 octobre 2019

Céleri rémoulade

Salade verte au thon

Salade mexicaine

Banane
Fromage blanc aux coulis de

fruits
Flan pétissier

JEUDI
3 octobre 2019

Salade d'endives au pomme

Macédoine mayonnaise

Salade de péte a l'indienne

|
I
|
I
|
I
: Salade du cher (tom crouton
I

=
| Paupiette de veau sce Porto |
| |
I Dinde fagon osso bucco |

Vache qui ri

Buchette lait Mélange

Yaourt aux fruits

Ananas au sirop

—— —— —— — — — ——

VENDREDI
4 octobre 2019

Salade parisienne

lerrine ae iegumes sce

ciboulette
Salade P de T persillées

Rillettes cornichon

Filet de hoki sce citron

Steak haché sce au poivre

Frais 1/2 sel

Saint Paulin

Compote pomme cassis

Créme renversée




GOUT . PARTAGE

Plat
principal

Fromage

Dessert

PROXIMITE
LUNDI
7 octobre 2019

oianons
Palette de porc a la diable

Carré frais
Brie

Yaourt nature

Entremet pistache

Maestro café

MARDI
8 octobre 2019

Couscous merguez

Couscous poulet

Semoule

Légumes couscous

Chevretine
Gouda
Camembert
 Corbelllede fruits
Compote de poire

Yaourt a la grecque

Mont blanc caramel

LYCEE LES

ARDILLIERS

MERCREDI
9 octobre 2019

Champignons a la creme
CEuf mimosa

Salade pétes tricolore

purée crécy

Salade verte

Raisin
Fromage blanc aromatisé

Coupe banana

S R R RN

JEUDI
10 octobre 2019

Salade verte aux croutons
Salade Arlequin

Salade mexicaine

Saucisson a l'ail beurre

Le carré
Carré laitier

Petits suisses sucré

Corbeille de fruits
Marmelade de péche
ile flottante

Beignet framboise

B

VENDREDI
11 octobre 2019

Salade artichaut tomate

Taboulé

Edam

Corbeille de fruits
Poire belle Hélene
Yaourt aux fruits

Mousse chocolat




LYCEE LES

GOUT [ PARTAGE PROXIMITE ARD I L LI E RS

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
14 octobre 2019 15 octobre 2019 16 octobre 2019 17 octobre 2019 18 octobre 2019
American Food

CEufs durs sce cocktail Radis beurre

Carottes rapée Salade coleslaw
coeur ae paimier creme

Betteraves mais Terrine de légumes Macédoine vinaigrette

Poireaux vinaigrette

2didUurT Uuc pdied

Salade péate arc en ciel

Salade riz farandole Salade Caesar Salade de pois chiche

strasbouraeoise
Rosette beurre

Sardines beure

|
|
I
|
ciboulette :
I
|
I
|

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
-
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

Pot au feu Filet de poisson sce citron

Ro6ti de dinde

P de T vapeur

Paupiette de dinde

Plat
principal

Flageolet

Blé a la tomate

Carottes braisé Légumes du pot

Haricots beurre

-|____-|_____=__________I
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
_

Chanteneige

Vache qui ri Frais 1/2 sel

Coulommiers Tomme grise Founol Mimolette

Fromage

0O
Q
3
o}
3
o
o}
=

Buchette lait mélanges Yaourt nature sucré

Emmental

Yaourt nature

Corbeille de fruits

Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Cocktail de fruits Salade de fruit Poire au miel Corbeille de fruits Compote de poire

Dessert

Riz au lait Fromage blanc aromatise Yaourt vanille Gaufre confiture Entremet café

Mont blanc praliné péche melba

Cateau Basque




