Centre de Formation
Permanente du Saumurois

SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

OBJECTIFS: le sauveteur secouriste du travail doit pouvdienvenir efficacement face a une situation d'acttide
dans le respect des procédures fixées en matiengrélention. Il doit étre également capable de maetes
compétences au profit de la santé et de la séauwritéavail.

PUBLIC : tout personnel d'entreprise
PRE-REQUIS : aucune connaissance spécifique requise

DUREE : 12 heures pour un groupe de 4 & 10 personnes

Carsat

Pays de la Loire



CONTENU DE LA FORMATION

Le sauvetage secouriste du travalil
- situer le r6le du sauveteur secouriste du trataon cadre juridique
- contribuer a la mise en ceuvre d’actions de priéwes

Protéger
- reconnaitre, sans s'exposer lui-méme les rigo@esistants éventuels qui menacent la victimeadeitient
et / ou son environnement
- supprimer ou isoler le risque, ou soustrairei¢dme au risque sans s'exposer lui-méme au risque

Examiner la victime
- examiner la victime avant et pour la mise en @uderl'action choisie en vue du résultat a obtenir

Faire alerter ou alerter
- faire alerter, ou alerter en fonction de I'orgation des secours dans l'entreprise

Secourir
- effectuer I'action appropriée a I'état de la Ydestime(s)

Situations inhérentes aux risques spécifiques
- a la profession
- a lI'entreprise
- face a certains types de saignements abondants
- face a un malaise

Contréle du comportement

MOYENS PEDAGOGIQUES:
» vidéos
» mannequins
» défibrillateur Mises en situations d’accidents @iés

ANIMATION ET PEDAGOGIE :
» alternance d’exposés interactifs, de démonstraitideétudes de cas concrets, de jeux de rélehanges
avec les stagiaires sur des expériences vecues
» nos formations sont assurées par des formateulifi@gjaexpérimentés et validés par I'INRS

EVALUATION ET VALIDATION :
» évaluations formatives en cours de formation et émaluation certificative en fin de formation
» certificat de S.S.T de 'INRS a l'issue pour lessoemes validées
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